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Numery kontaktowe w rejonie Renfrewshire do
organizacji wpierajacych zdrowie psychiczne
Jak otrzymac wsparcie

Kazda z organizacji udzieli ci odpowiedniego wsparcia lub pomoze ci
takie znalezc
0000000000000 00C0O0COCOCFCS

RAMH | 0141 847 8900
Lokalna organizacja wspierajaca osoby zmagajace sie z problemami zdrowia psychicznego

First Crisis Freephone | 0800 221 8929 or 0141 848 9090 {oplata standardowa}
Pon-Pt od 9.00-20.00, Sob-Ndz 9.00-17.00

Hear for You | linia bezplatna 0800 221 8904

Jesli masz problem ze stresem i odczowasz niepokoj Sob-Ndz 9.00-17.00

Renfrewshire Alcohol and Drug Partnership (ADP) | 0300 300 1199 {wybierz opcje nr 2}
Projekt lokalnych organizacji rzadowych i charytatywnych ktore wspieraja spolecznosc lokalna
zmagajaca sie z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow.

Pachedu porady dla mniejszosci narodowych 07377937941 or 07415009677

Organizacja udzielajaca wsparcia, informacji i porad zwiazanych z problemami zdrowia psychicznego

Renfrewshire Women’s Aid | 0141 561 7030
Organizacja udzielajaca wsparcia, informacji oraz schronienia dla kobiet, dzieci i mlodych ludzi
dotknietych przemoca domowa

ACCORD Hospicjum wsparcie w zalobie| 0141 581 2000

organizacja udziela wspracia osoba ktore sa w zalobie po stracie kogos bliskiego.
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Porady finansowe | 0300 300 1238

poufne porady w sprawach zwiazanaych z problemami finansowymi

Renfrewshire Carers | 0141 887 3643

organizacja udzielajaca wspracia wszystkim bezplatnym opiekunom

Krajowe organizacje wspracia

BREATHING SPACE | numer telefonu : 0800 83 85 87

www.breathingspacescotland.co.uk

SAMARITANS | 116 123 (24 godz na dobe, polaczenie bezplatne)

Email: jo@samaritans.org Website: www.samaritans.org

ZAPOBIEGANIE SAMOBOJSTWOM (Wybierz Zycie)

www.suicide-prevention.org.uk

SHOUT | Text: 85258
Pierwsza organizacja w UK ktora udostepnia 24/7 bezplatny sms serwis do wiekszosci sieci
telefonicznych. Jest to specjalny serwis dla ludzi w kryzysie ktorzy potrzebuja natychmiastowe;j

pomocy
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