
Pleasesee over...

متعلقہفون خدماتفراہمکرنےکیلئے اورتحفظکی ذہنیصحت رینفریوشایئرکی
نمبرز:

حاصلکرسکتےہی مدد آپکیسے
ہے مددفراہمکرسکتا خاص آپکوضرورتکیمطابق متعلقہگروپ ایک ھر

RAMH |0141 847 8900
مددفراہمکرتیہے میں معامالت ذہنیصحتکے جو عالقائیتنظیم

استعمالکریں۔ ) )مقامیقیمت |0141 848 9090 0800یا 221 8929 مفتفون ابتدائیبحرانکیلئے
9-8pmMon-Fri and 5pm at weekends

RenfrewshireAlcohol and Drug Partnership (ADP) |0300 3001199 {option 2}

آور اورنشہ جوشراب مددکیجاتیہے، مقامیلوگوںکی اتفاقسے رضاکارتنظیموںکیباہمی اور آبادی مقامی
ادویاتکےشکارہیں-

07377937941 مشوروںکیلئےفونکریں۔07415009677یا مفید اقلیتوںکیلئےپچیدوکے نسلی
جائینگے دیئے مشوریں مفید اور معلومات ، امداد حلکیلئے مسائلکے متعلقہ اسسے اور ذہنیصحت آپکو

0141 561 7030 رینفریوشائربرائےبہبودنسواں
اور امداد مشوریں ، جگہ رہنسہنکی جوانوںکیلئے اور ،بچوں خواتین متاثرہ یہاںپرگھریلوںتشدؔدسے

جاتیہے مہیاکی معلومات

0141 581 2000 امدادسوگ ۔آکورڈہوسپائیسبرائے
رابطہکریں غمسےنڈھالہےتو موتکے آپکسیقریبیکے گر

رہے اضطرابیکیفیتسےگزر آپپریشانہویاکسی اگر کریں ہے 0800 221 8904 کیلئے-مفتفون
آپ صرف



Pleasesee over...

متعلقہفون خدماتفراہمکرنےکیلئے اورتحفظکی ذہنیصحت شایئرکی
ینفریو نمبرز:ر

حاصلکرسکتےہی مدد آپکیسے
ہے مددفراہمکرسکتا خاص آپکوضرورتکیمطابق متعلقہگروپ ایک ھر

0300 300 1238 مشورہ افادیتکیلئے مالی
ہے۔ جاتا دیا مشورہ رازدارانہ متعلق معامالتکے مالی آپکوقرضوںیا یہاںپر

0141 887 3643 والوںکیلئے دیکھبھال رینفریوشائر
جاتیہیں دی اورسہولیات امداد مختلفقسمکی والوںکو دیکھبھالکرنے معاوضہ یہاںپربال

رابطہکار امدادحاصلکرنےکیلئے قومی

BREATHING SPACE | Helpline number: 080083 85 87
www.breathingspacescotland.co.uk

SAMARITANS | 116 123 (24 hours a day, free to call)
Email: jo@samaritans.orgWebsite:www.samaritans.org

SUICIDE PREVENTION (Choose Life)
www.suicide-preven�on.org.uk

SHOUT | Text: 85258
is the UK’s first 24/7 text service, free on all majormobile networks, for anyone in crisis anytime,

anywhere. It’s a place to go if you’re struggling to cope and you need immediate help.


